山东外贸职业学院泰安基地广播体操比赛竞赛规程

1、 主办单位：泰安基地学生会体育部 

2、 比赛时间：2016年11下旬

三、比赛地点：五号楼广场

四、比赛项目：第八套广播体操

五、参加人员：泰安基地2016级全体学生

六、比赛办法及相关规定：

（一）本次比赛以班级为单位，决赛只进行一轮，根据比赛成绩排列名次。

（二）各班级出场顺序抽签决定。

（三）各班级以六列横队的队形入场展示。

（四）评分标准与评分方法：

1、计分办法：本次比赛以百分制方法计分。

2、评分标准：

（1）动作完成（70分）

①动作质量（40分，每一节操5分）：身体姿态优美，动作正确、准确到位；动作舒展、线路清晰、协调连贯、刚劲有力。

②韵律节奏（20分）：节奏准确、按口令节拍完成动作，不抢拍、韵律感强、富有弹性。

③队列队形（10分）：队列整齐，队形纵横、斜向成直线。

（2）服装（5分）：整洁、统一。

（3）领操员1人（5分）：动作准确到位、有示范性。

（4）出、入场（10分）：遵守纪律，服从指挥，出、入场有序，能做到“快、静、齐”，队形整齐划一。

（5）人数（10分）：参赛班级的全体学生（最多允许2人请事假），超2人以上每人扣1分

3、评分方法：

计算成绩时，去掉一个最高分和一个最低分，取平均分，即为最后得分。

七、奖项设置

设一等奖1名、二等奖2名、三等奖5名，奖励以班费的形式发放，金额为：一等奖500元，二等奖300元，三等奖200元。
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